SEGURANCA DO TRABALHO PARA INFORMATICA PROF. MARCUS AURELIO.

QUESTIONARIO DE SEGURANCA DO TRABALHO

1. Que ciéncias, tem como objetivo reconhecer, avaliar e
controlar todos os fatores ambientais de trabalho que podem
causar doencas ou danos a salde dos
trabalhadores.

2. Relacione as colunas:

(A). NR5 () Seguranga na construcéo civil

(B). NR6 () Cores e sinalizagdo de seguranga

(C). NR15 () Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes
(D). NR18 () Protecéo contra incéndios

(E). NR23 () Limites de tolerancia para agentes insalubres
(F). NR26 ( ) Equipamentos de Protegédo

(G). NR33 () Seguranca em espaco confinado.

3. Séo funcdes da Seguranca do Trabalho na empresa:
a) Zelar pela integridade fisica dos trabalhadores.

b) Analisar as condigdes do ambiente do trabalho.

¢) Minimizar o nimero de acidentes do trabalho.

d) Propor acbes prevencionistas.

e) Todas as alternativas acima estdo corretas.

4. NAO é considerado acidente de trabalho aquele que
ocorrer:

a) Quando o empregado estiver executando ordem ou
realizando servico sob 0 mando do empregador.

b) Em viagem a servi¢o da empresa.
c) Em atividade esportiva representando a empresa.

d) Nos periodos de descanso ou por ocasido da satisfacdo de
necessidades fisiologicas, fora do local de trabalho.

e) Nas doengas de contaminacao acidental do empregado no
exercicio de sua atividade.

5. SESMT significa:

a) Servico Especializado em Medicina do Trabalho.

b) Servico Especializado em Meio Ambiente do Trabalho.
c) Servico Especializado em Movimentos no Trabalho.

d) Servico Especializado em Medicina Técnica.

e) Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho

6. Acidente sem danos pessoais que deve ser analisado e
investigado para evitar um acidente futuro é denominado

a) Acidente de trajeto.
b) Doenca profissional.
¢) Acidente de trabalho.
d) Acidente laboral.

e) Incidente.

7. Acidente sofrido pelo empregado no percurso da
residéncia para o local de trabalho ou vice-versa, qualquer
que seja 0 meio de locomocdo, inclusive veiculo de
propriedade do empregado é:

a) Acidente de trajeto.
b) Doenca profissional.
¢) Acidente de trabalho.
d) Acidente laboral

e) Incidente

8. Assinale a alternativa que contém todos os profissionais
que integram o0 SESMT:

a) Técnico de Seguranca do Trabalho, Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, Médico do Trabalho, Enfermeiro de
Seguranca do Trabalho e Auxiliar em Enfermagem do
Trabalho.

b) Técnico de Seguranga do Trabalho, Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, Médico do Trabalho, Enfermeiro de
Seguranca do Trabalho e Gerente de Producéo.

c) Técnico em Meio Ambiente, Técnico de Seguranca do
Trabalho, Engenheiro de Seguranca do Trabalho e Médico
do Trabalho.

d) Técnico em Meio Ambiente, Engenheiro de Seguranca do
Trabalho, Médico do Trabalho, Enfermeiro de Seguranca do
Trabalho e Auxiliar em Enfermagem do Trabalho.

e) Técnico de Seguranga do Trabalho, Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, Médico Clinico Geral, Enfermeiro
de Seguranca do Trabalho e Auxiliar em Enfermagem do
Trabalho.
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9. Sdo também considerados acidentes do trabalho, os que
ocorrem durante o horério de trabalho e no local de trabalho
em consequéncia de:

| - Agressao fisica.

Il - Brincadeiras.

Il - Negligéncia ou impericia.

IV - Incéndio.

Esta(ao) correta(s):

a) |, Il elll somente.
b) I, Il elV somente.
c) |, Il elV somente.
d) 11, e IV somente.

e) Todas estdo corretas.

10. Acidente do trabalho pode provocar lesdo corporal,
perturbacdo funcional, doenga que cause morte, perda ou
reducdo permanente ou temporaria para o trabalho. Para sua
caracterizacdo é necessario que:

| - Ocorra pelo exercicio do trabalho.

Il - Esteja a servigo da empresa.

I - Ocorra obrigatoriamente na sede da empresa.

Esta(ao) correta(s):

a) | somente.

b) 1l somente.

c) |ell somente.

d) I e Ill somente.

e) Todas estdo corretas.

11.Dias debitados sdo contabilizados sempre que ocorrer:
a) Incapacidade permanente, incapacidade total permanente
ou morte.
b) Incapacidade parcial temporaria.
c) Acidente com afastamento.
d) Acidente sem afastamento.
e) Incapacidade temporaria em consequéncia de um
acidente com afastamento.
12. Relacione as colunas:
(1) Acidente tipico () Perda Auditiva
(2) Doenga profissional () Queimadura
() Choque elétrico
() Pneumoconiose (endurecimento pulmonar)
() Batida

() Queda

13. E exemplo de incapacidade permanente:
a) Gripe.

b) Corte Superficial.

¢) Queda.

d) Surdez.

e) Batida.

12. Dias Perdidos s&o os dias em que o acidentado ndo tem
condicdes de trabalho por ter sofrido um acidente que Ihe
causou uma incapacidade temporéaria. Sdo contabilizados:

a) De forma corrida, incluindo domingos e feriados, a partir
do dia seguinte ao acidente, até o dia do retorno do trabalho
que também ¢ considerado dia perdido.

b) De forma corrida, excluindo os domingos e feriados, a
partir do dia seguinte ao acidente, até o dia do retorno do
trabalho que também é considerado dia perdido.

c) De forma corrida, incluindo domingos e feriados, a partir
do dia do acidente, até o dia anterior ao dia de retorno ao
trabalho.

d) De forma corrida, excluindo os domingos e feriados, a
partir do acidente, até o dia anterior ao dia de retorno ao
trabalho.

e) De forma corrida, incluindo domingos e feriados, a partir
do dia seguinte ao acidente, até o dia anterior ao dia de
retorno ao trabalho.

14. Relacione as colunas:

() Improvisacdo

(' ) Agir sem permissao.

(' ) Nao utilizar o EPI fornecido.

() Falta de sinalizacdo de seguranca.

() N&o cumprir normas de seguranca
estabelecidas.

( ) Partes moéveis de

desprotegidas.

maquinas

() Executar servigo sem capacitacdo para
(1)Ato tal.

inseguro () Passagens perigosas.
() Desniveis no piso.
. () Vapores organicos (solvente, tintas)
(2)Condigdo ") Fymos metalicos (solda)
insegura

() Raios infravermelhos (solda
oxiacetilénica)

() Calor

() Partes mdveis desprotegidas

() Ruido

() Esforco fisico intenso

() Empilhamento inadequado

() Lesdes por esforcos repetitivos

() Fungos

() Choque elétrico

() Queimaduras
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15. O exercicio de trabalho em condicdes acima dos limites
de tolerancia estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, é
denominado:

a) trabalho perigoso.

b) trabalho oneroso.

c) trabalho insalubre.

d) trabalho virtuoso.

e) todas estdo incorretas.

16. O direito do empregado ao adicional de insalubridade
ou de periculosidade cessara:

I - Com a eliminacdo do risco a sua saude ou integridade
fisica.

Il - Com a adogdo de medidas que conservem o ambiente de
trabalho dentro dos limites de tolerancia.

Il - Com a utilizagdo de EPI que diminuam a intensidade ou
concentracdo do agente agressivo abaixo dos limites de
tolerancia.

Esta(ao) correta(s):

a) | somente.

b) I e Il somente.

c) I e lll somente.

d) 1l e 11l somente.

e) Todas estdo corretas.

17. Compete aos profissionais integrantes do SESMT,
segundo a NR 4,

a) promover a realizacdo de atividades de conscientizacéo,
educacdo e orientacdo dos trabalhadores para a prevencao de
acidentes do trabalho e doencgas ocupacionais.

b) registrar, a cada dois anos, os dados atualizados de
acidentes do trabalho, doengas ocupacionais e agentes de
insalubridade.

c) manter permanente relacionamento de supervisdo e
comando em relagdo & CIPA, além de treina-la, conforme a
NR 6.

d) exercer as atividades prevencionistas, sendo proibido ao
SESMT executar atendimento de emergéncia.

e) determinar a utilizagdo, pelo trabalhador, de
Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, conforme a NR
8.

18. A empresa é obrigada a fornecer aos empregados,

gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de

conservagdo e funcionamento, na seguinte circunstancia:

a) unicamente em situacdes de alto risco.

b) mediante desconto do salario do empregado.

C) uma unica vez, desobrigando-se de substituicao.

d) enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem
sendo implantadas.

e) sempre que as medidas de ordem geral oferecerem
protecdo contra riscos.

19.A NR 16 regulamenta as atividades e operacfes perigosas
e, em Seu escopo, determina que:

I.sdo consideradas atividades ou operacdes perigosas as
executadas com explosivos sujeitos a acdo de agentes
exteriores, tais como, calor, umidade, faiscas, fogo,
fenbmenos sismicos, choque e atritos;

Il. sdo consideradas atividades ou operacGes perigosas as
executadas com explosivos sujeitos a degradacdo quimica ou
autocatalitica;

I1l. € obrigatério as empresas requererem ao Ministério do
Trabalho a realizagdo de pericia em estabelecimento ou setor
da empresa, com o objetivo de caracterizar e classificar, ou
determinar atividade perigosa;

IV. as quantidades de inflaméveis contidas nos tanques de
consumo proprio dos veiculos ndo serdo consideradas para
efeito desta Norma.

Estéo corretas APENAS as afirmativas

a) lell

b) lelll.

c) lllelV.
d LlelV.
e) Il llelV.

20.0 artigo n°158 da CLT determina gue cabe aos
empregados:

a) comprar 0s equipamentos de protecdo individual.

b) observar as normas de seguranca e medicina do trabalho.
¢) impor as penalidades cabiveis por descumprimento das
normas.

d) adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelo
Orgdo regional competente.

e) promover a fiscalizagdo do cumprimento das normas de
seguranca e medicina do trabalho.

21.0 Equipamento de Protecdo Individual — EPI — é
regulamentado pela NR 6 que prescreve as seguintes
condigdes, exceto que:

a) o empregador deve adquirir o EPI adequado ao risco de
cada atividade.

b) o empregador deve exigir o uso do EPI.

c) o empregador deve orientar e treinar o trabalhador sobre
0 uso adequado, a guarda e conservagédo do EPI.

d) a responsabilidade pela guarda e conservacdo do EPI
cabe empregado.

e) o empregador poderd descontar do salario do empregado
40% do custo do EPI.
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22.As Normas Regulamentadoras — NR - relativas a
seguranca e medicina do trabalho sdo de observéancia
obrigatdria pelas empresas privadas, publicas e pelos drgaos
pablicos. Qual das NR abaixo ndo corresponde ao titulo
descrito?

a) NR 2 — Inspecdo Prévia.

b) NR 3 — Embargo e Interdicao.

c) NR 15— Atividades e Operagdes Insalubres.

d) NR 18 — Atividades e Operacdes Perigosas.

e) NR 20 — Liquidos combustiveis e Inflamaveis.

23.Um dos limites toleraveis a ruidos (em decibéis dB) nédo é
adequado para a atividade discriminada. Assinale-o.

a) 55 dB é o limite maximo aceitavel para ambientes que
exigem siléncio.

b) Um ruido de 80 dB torna a conversacao muito dificil.

c) 60 dB é um limite aceitavel para ambientes ruidosos.

d) 85 dB é o limite maximo tolerdvel para a jornada de
trabalho.

e) 40 dB é um limite inadequado para trabalho em
escritorio.

24.0 que vocé entende por:
a) Seguranca do trabalho:

f) Incidente:

g) Incapacidade temporaéria:

h) Dias perdidos:

i) Dias debitados:

b) Acidente do trabalho:

j) Incapacidade parcial ou permanente:

c) Acidente tipico:

k) Empregado:

d) Doenga do trabalho:

) CAT:

e) Acidente de trajeto:

m) Ato inseguro:
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25.Quais os agentes fisicos encontrados no ambiente de
trabalho?

32. Quais os fatores geradores de acidentes no trabalho?

26. Defina agentes quimicos:

27. Como podemos classificar os agentes quimicos?

28. Como pode ser a penetragdo dos agentes quimicos no
nosso organismo?

29. Quais os tipos de lesBes causadas pelos agentes
mecanicos?

30. Defina agentes bioldgicos:

31.Defina agentes ergonémicos:

33. Complete as lacunas:

NR CONTEUDO

NR3

Maquinas e equipamentos
NR10

Fiscalizacdo e penalidades
NR35

Equipamento de Protecdo Individual
NR17
NR4

Programa de prevencdo de riscos ambientais
NR26

kb R ABALHE
COM AQUILO

QUE VOCE
AMA,

PORQUE NAO SE PODE
ESPERAR CINCO DIAS
PARA APROVEITAR
APENAS DOIS

NO FIM DE SEMANA.
33




